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Lösungsorientierte Gesprächswerkstatt - Einfache und 

wirksame Tools für die Gesprächsführung 

 

Leitung Regula Rieger, Dipl. Logopädin, Dipl. Systemische Beraterin IAP 

Kursbeschreibung In der Beratung und Begleitung von Familien mit Kindern mit 

besonderen Bedürfnissen (wie bei einer frühkindlichen Essstörung 

oder einer tiefgreifenden Entwicklungsstörung) kann oft beobachtet 

werden, dass reines fachspezifisches Wissen für die Begleitung der 

Familien nicht ausreichend ist. Diese Familien geraten rasch an ihre 

Grenzen und stehen unter enormem Druck. Veränderungsprozesse 

anzustossen kann mitunter harzig sein, die Kooperation mit den 

Eltern erschwert. 

Dieser Kurs beschäftigt sich mit Fragen, wie Eltern besser begleitet 

werden können, so dass sie Selbstwirksamkeit erleben und ihre 

Anstrengungen gewürdigt werden. Wie kann mit wenig Aufwand 

eine grosse Wirkung erzielt werden? Welche Haltungen der 

begleitenden Fachperson können die therapeutische Beziehung 

zum Klientel unterstützen? Wie gelingt es, durch geeignete Fragen 

den Handlungsspielraum der Ratsuchenden zu erweitern? Wie 

können die Ressourcen des Klienten / der Klientin ans Licht 

gehoben und für den weiteren Verlauf genutzt werden?  

Zur Stärkung der therapeutischen Beziehung mit den Eltern bieten 

sich die Grundhaltungen aus der systemisch-lösungsorientierten 

Therapieschule besonders an, da sie die Motivation und die 

Kooperation massgeblich fördern. Durch die Lösungsorientierung in 

Gesprächen wird in Bezug auf eine gewünschte Zukunft 

Veränderung leichter angestossen. 

Der Kurs führt in die Grundlagen der ressourcen- und 

lösungsorientierten Gesprächsführung ein. Der Fokus wird auf 

einfache Werkzeuge zur Strukturierung von Gesprächen gelegt wie 

bspw. geeignete Fragetechniken. Zudem werden die 

Grundhaltungen des Beraters erforscht und die eigene Rolle in 

Gruppenübungen erfahren. Eine Bereitschaft zur Selbsterfahrung in 



 

2 

den Gruppenübungen mit eigenen Themen aus dem Berufsalltag 

wird vorausgesetzt. 

Fallbeispiele und eine kritische Reflexion des lösungsorientierten 

Ansatzes runden den Kurs ab. 

TeilnehmerInnen Maximal 20 Personen 

Kursdaten und 

Kurszeiten 

Freitag, 19. September 2025: 

Samstag, 20. September 2025: 

09.00–12.30 und 13.30–17.00 Uhr 

09.00–13.00 Uhr 

Kursort Kirchgemeindehaus Neumünster, Seefeldstr. 91, 8008 Zürich 

Kosten 315 CHF zbl / DLV Aktivmitglied / Ausserordentliches zbl Mitglied 

440 CHF zbl / DLV Passivmitglied / Nichtmitglied 

270 CHF Mitglied zbl Vorstand / Kommission / AG, Studierende 

Anmeldung bis 20. Juni 2025 

Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. Es werden 

Anmeldungen von LogopädInnen und weiteren pädagogisch oder 

therapeutisch tätigen Fachpersonen entgegengenommen. Der 

Eingang der Anmeldung wird per Mail bestätigt. 

Abmeldung Bei einer Abmeldung bis 90 Tage vor Kursbeginn wird nur die 

Bearbeitungsgebühr von CHF 50 erhoben. Danach wird der ganze 

Kursbeitrag in Rechnung gestellt. Dies entfällt, wenn vom 

Veranstalter eine Ersatzperson gestellt werden kann. Eine 

Bearbeitungsgebühr von 50 CHF wird in jedem Fall verrechnet. 

 


